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Fachtagung Suchtpravention
in Betrieb und Dienststelle

- Konsumtrends und Verhaltensstichte
- Therapieablauf & Behandlungsméglichkeiten

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Thema ,Sucht“ am Arbeitsplatz ist nach wie vor aktuell und ver-
andert sich aufgrund sich &ndernder Konsumtrends laufend.

Die Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS) hat im Friihjahr diesen
Jahres die Bundesregierung aufgefordert, die Weiterentwicklung des
Cannabisgesetzes unter Gesichtspunkten des Gesundheits-, Jugend-
und Verbraucherschutzes in den Koalitionsvertrag mit aufzunehmen.
Leider fand diese und viele weitere Forderungen keine BerUcksichti-
gung. Zum Thema Cannabis steht dort lapidar: ,Im Herbst 2025 flihren
wir eine ergebnisoffene Evaluierung des Gesetzes zur Legalisierung von
Cannabis durch.”

Nachdem wir uns weitere konkrete Forderungen der DHS anschauen,
werden uns mit dem Thema Verhaltensstichte — wie Gliicksspiel- und
Mediensucht — befassen. Auch das betriebliche Suchtpraventionspro-
gramm der DHS ist durchaus diskussionswirdig und wir versuchen,
auf Basis eurer Berichte aus den Betrieben und Dienststellen daraus
konkrete Schritte und Handlungsoptionen fur den betrieblichen Alltag
abzuleiten.

Der Besuch einer Substitutionsambulanz der Drogenhilfe K&In rundet
unsere diesjahrige Tagung ab.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen in Koin
Euer Team von Arbeit & Lernen Detmold

MONTAG | 24. NOVEMBER 2025

11.30 UHR
COME TOGETHER

12.00 UHR
TAGUNGSBEGINN

« BegruBung & Vorstellung der Tagungswoche
» Gemeinsames Mittagessen

BASICS
+ Basis: Theorien der Suchtentstehung und Suchtentwicklung

Referentin: Saskia van Oosterum

DIENSTAG | 25. NOVEMBER 2025

UBERBLICK UND AKTUELLES

« Konsumtrends / neue Substanzen (z.B. Lachgas/ HHC/ Vapes/
Opiathaltige Medikamente/ Fentanyl etc.)

+ Nikotin/ Vapes: Informationen und Hintergriinde; Umgang
mit Vapes in den Betrieben

« Vorstellung: Betriebliches Suchtpraventionsprogramm
,DHS" (Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V.)

» Bestandsaufnahme der Teiinehmenden in ihren Betrieben /
Dienststellen zum Thema Substanzen

VERHALTENSSUCHTE

« Informationen zum Thema Gliicksspiel / Mediensucht

+ Regelungen im Betrieb / in der Dienststelle zu dem Thema
Verhaltenssuchte

+ Strukturelle Einbindung von Suchtprévention im Betrieb /
Netzwerkarbeit

Referentin: Saskia van Oosterum

MITTWOCH | 26. NOVEMBER 2025

WIE FUNKTIONIERT THERAPIE

» Vorstellung Ablauf: Beratung und Vermittlung in Therapie bei
Alkohol und Medikamenten sowie im Bereich illegaler Substanzen

+ Welche weiteren Behandlungsmdglichkeiten bestehen fur
Menschen mit Substanzgebrauchsstérungen?

UBERBLICK

+ Substitutionsbehandlung und diamorphin-gesttitzte Behandlung

Referentin: Saskia van Oosterum

DONNERSTAG | 27. NOVEMBER 2025

BESUCH DER SUBSTITUTIONSAMBULANZ NEUMARKT

INTERVENTION BEI AUFFALLIGKEITEN

»  Wie spreche ich ,es“ an?

» Beratung im Betrieb / in der Dienststelle

» Transtheoretisches Modell der Verhaltensénderung
+ Motivierende Gesprachsfihrung

Referentin: Saskia van Oosterum

FREITAG | 28. NOVEMBER 2025

PRAVENTION UND SELBSTFURSORGE
+ Kampagnen in Betrieben / Dienststellen

+  Selbstflrsorge in der Beratungstatigkeit

» Auswertung und Zusammenfassung

CA. 12.30 UHR
ABSCHLUSS DER TAGUNG UND ANSCHLIESSEND
GEMEINSAMES MITTAGESSEN

Referentin: Saskia van Oosterum




